Osvaldo Fustinoni

LUIS FEDERICO LELOIR

Grandeza y humildad de la investigacion

Separata de
ANALES DE LA ACADEMIA NACIONAL
DE CIENCIAS DE BUENOS AIRES

Buenos Aires - Afio 1988






HOMENAJE CONJUNTO DE
LAS ACADEMIAS NACIONALES

LUIS FEDERICO LELOIR
Grandeza y humildad de la investigacion

Discurso pronunciado el 28 de noviembre de 1988,
por el Doctor OSVALDO FUSTINONI, Vicepresidente de la
Academia Nacional de Ciencias de Buenos Aires



ISBN: 950-9186-71-6



Las Academias Nacionales rinden hoy homenaje al Dr. Luis Federico Le-
loir al cumplirse un afio de su fallecimiento.

Las Academias al rendir este homenaje hacen honor también a su misién.

Ellas representan un camino sin fin para superar los beneficios del saber
y la cultura.

Sus objetivos mas ambiciosos son la posesion de la verdad, del bien y de
la belleza, en una atmésfera de libertad, de dignidad, de energia creadora.

Contribuyen alaformacién moral de las generaciones y junto con las Uni-
versidades representan la mds alta expresion del grado de la cultura alcanza-
da por un pais y constituyen el orden adecuado de la sociedad para la mani-
festacién, progreso y acrecentamiento de las ciencias, las artes y las letras, se-
giin reza en el decreto ley de noviembre de 1955.

Nada queda subordinado, bajo ningin pretexto, a 1a pérdida de su plena
autonomia.,

Es por eso que al rendir hoy testimonio de este homenaje a uno de los hi-
jos predilectos de este pais, hacen honor asi a los fundadores de su existencia.

Me cabe el alto honor, que mucho agradezco, de hablar en nombre de
ellas. Lo hago con dificultad, porque son tantos sus méritos y merecimientos
que resultaria falaz el estudio descriptivo de su personalidad. Pero espero que
si mi palabra no alcanza a destacar como correspondicra su obra, por lo me-
nos, scré completamente veraz en su alabanza.

Gracias Sres. Académicos por ¢l honor que me habéis discernido.






LUIS FEDERICO LELOIR
Grandeza y humildad de la investigacion

Empezaba la primavera del afio 1970, cuando el pais de los argentinos re-
cibi6 sorprendido la noticia del otorgamiento de la mas famosa distincion in-
ternacional en el campo de la cultura a uno de sus compatriotas, Cuyo nom-
bre y actuacién eran absolutamente desconocidos por la inmensa mayoria de
ellos, y s6lo valorados por limitado circulo de cientificos.

Se trataba del Dr. Luis Federico Leloir, a quien tal galardén le significé
de inmediato la notoriedad piiblica, lo proyectd a uno de los primeros planos
del quehacer nacional y colm6 de satisfaccion a sus conciudadanos quedan-
do convertido en el mds conspicuo representante de la actividad cientifica en
la Argentina.

Leloir, graduado de Doctor en Medicina, obtuvo el Premio Nobel otorga-
do a la Quimica con su notable descubrimiento en el campo de la Bioquimi-
ca. )

Alpoco tiempo de graduado en Medicina, abandond su prictica para con-
sagrar su vida a la investigacién cientifica, movido por un afén de solucionar
algunos de los miiltiples enigmas de la naturaleza, inspirado por el ejemplo
ilustre del Dr. Bernardo Houssay, que también merecid el galardon de la Aca-
demia de Suecia, y quien lo orientd en los primeros pasos de la investigacion
cientifica.

Sus notables descubrimientos no fueron casuales, sino el fruto de un pa-
ciente trabajo tenaz, metédico, de reflexion y experimentacién, realizado con
medios limitados que superd gracias a los dones de su personalidad.

Estudioso, laborioso, modesto, a punto de no aceptar muchos de los ho-
menajes que se prepararon con motivo de la merecida distincién, sacrifican-
do los halagos que le podia brindar su posicién social y econémica en aras de
la bisqueda del saber y la verdad.

Supo vencer con estoicismo las dificultades que cambios politicos crea-
ron en la Universidad, como ¢l alejamiento de su maestro Houssay, logran-
do que generosas iniciativas privadas le permitieran proseguir sus trabajos sin
tener que recurrir a la expatriacion, recurso que no admitié porque amaba pro-
fundamente a su pais y anhelaba su progreso.

Al desaparecer su maestro Houssay, en 1971, tomd la antorcha de adalid
de la investigacion cientifica, que detentaba el sabio fisidlogo argentino, y
continud la tarea de impulsarla y difundirla en nuestro medio.

Elfallecimiento del Dr. Luis F. Leloir, a quien conoci personalmente y a



quien vi realizar sus primeros trabajos de investigacion, me induce, al cum-
plirse préximamente un afio de su desaparicion, a la presente semblanza de su
vida tan meritoria, tan ejemplar, como un testimonio que sirvaa las nuevas ge-
neraciones de acicate para la consagracion al progreso de la Ciencia.

Infancia

Existe en la geografia europea una regién montafiosa, los Pirineos, que
constituye la linea fronteriza entre dos grandes paises de raigambre latina
(Francia y Espaiia).

En esta region reside el tronco ancestral del Dr. Leloir.

Del lado de Espafia se encuentra la Provincia de Navarra, cuyos habitan-
tes étnicamente pertenecen al grupo de los Vascongados; del lado de Francia
se halla la Regién de Bearn, que en un tiempo formé parte del Reino de Na-
varra Espafiol.

En las dos vertientes de la Cordillera, una linea arbitraria marca hace mas
de cuatro siglos el limite entre Francia y Espafia; todo es Navarra:

Verdes praderas en escarpadas cuestas, caminos con frescas sombras,
arroyos parlanchines, y sicmpre el navarro con boina, riistico y frugal, profun-
damente consciente de la nobleza de su raza y de su fidelidad.

Leloir desciende de un bearnés oriundo de la poblacion Sainte Marie
D’Oloron que llegd a 1a Argentina y del cual Leloir fue bisnieto.

Por su parte materna, su apellido es Aguirre, y su origen procede del lu-
gar denominado DonnaMaria, de la Provincia de Navarra.

Su ascendiente materno procedi6 de Espaiia, viniendo al Alto Perd prime-
ro, y luego a la Argentina en tiempos de la conquista.

Sus bisabuelos, pues, llegaron a la Argentina, procedentes unos de Fran-
cia y otros de Espafia, en una época en que el pais estaba casi desierto, sin ex-
plotar sus tierras, y asolado por los aborigenes, que de tanto en tanto hacian
incursiones, los denominados malones, que dificultaban el asentamiento de
la poblacién blanca.

Por esos motivos las tierras tenfan precios muy bajos, lo que facilito las
compras de las mismas, por parte de los ascendientes del Dr. Leloir que se de-
dicaron a las actividades agricolo-ganaderas, alcanzando un gran biencstar
econémico, y entroncandose estrechamente con el patriciado portefio.

A principios de este siglo las familias mds encumbradas del pais solian
efectuar frecuentes viajes a Europa y especialmente a Francia.

Es asf como Leloir vino al mundo en la Capital de esta Nacion, el 6 de se-
tiembre de 1906, siendo argentino por haber elegido lanacionalidad de sus pa-
dres.

Estos fueron Don Federico R. Leloir y Dofia Hortensia Aguirre de Leloir,
ambos pues, argentinos.

El padre se gradud de abogado pero no ejercid la profesion, y se dedico
especialmente a las actividades rurales, de igual manera que los hermanos del
Dr. Leloir, cuyo nacimiento tuvo lugar en la avenida Victor HugoN° 81 dela
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Capital francesa, a poca distancia del Arco de Triunfo.

Alli transcurrieron los dos primeros afios de su vida, pasados los cuales
los padres regresaron con su hijo a Buenos Aires, y a partir de entonces ¢l Dr.
Leloir tuvo ocasion de interesarse por la naturaleza que se le brindaba en su
gran variedad en los campos de sus progenitores.

Esto lo expresé muy bien el propio Leloir, escribiendo que en su infancia
vio las mismas escenas y los mismos animales: flamencos, armadillos, caran-
chos, vizcachas, que describe el famoso escritor anglo-argentino W.H. Hud-
son, en su precioso libro biogréfico titulado “Alld lejos y hace tiempo™ (Far
away and long ago), en los campos cercanos de Buenos Aires.

Terminados sus estudios primarios y secundarios se inscribi6 en la Facul-
tad de Medicina de 1a Universidad de Buenos Aires, gradudndose en 1932 de
doctor en Medicina.

Inicié su carrera médica como practicante en el Hospital Municipal “Jo-
sé Maria Ramos Mejia” en el afio 1928.

En cse entonces, los practicantes crearon una sociedad en parte cientifi-
ca y en parte social que se denominaba “Hospital Ramos Mejia”, y cuyas
actividades consistian en conferencias y aspectos de interés comun.

El Dr. Luis Federico Leloir, a quien sus compafieros denominaban fami-
liarmente Lucho, y que era por su cardcler amable y sencillo, muy apreciado
por aqucllos, 1o designaron Presidente de dicha Sociedad.

Ya graduado, paso a trabajar en cl Hospital Nacional de Clinicas, ingre-
sando ¢n el Servicio de la Cétedra de Semiologia y Clinica propedéutica que
regenteaba el Dr. Carlos Bonorino Uraondo.

En este servicio se dedicd ala Gaestroenterologia por espacio aproxima-
dode dos afios, pero no encontraba motivacién para la Medicina aplicada, so-
bre todo porque la Medicina de esa ¢poca no contaba con las armas podero-
sas para la lucha contra las enfermedades, que gracias a un acelerado progre-
so la han llevado al nivel de eficacia extraordinaria que posee en la actualidad.

Pcnso entonces, el joven médico que era Leloir, que su esfucrzo podia ser
mas ttil incorpordndose a aquellos que trataban de avanzar mediante la inves-
tigacién en los conocimicntos médicos.

Conociendo bicn los trabajos de investigacién del Prof. de Fisiologia Dr.
Bernardo A. Houssay, resolvi incorporarse al Instituto que este eminente
cientifico dirigia, y que funcionara en el viejo edificio de la Facultad de Me-
dicina.

Por intermedio del Prof. Bonorino Uraondo, tom6 contacto con el Prof.
Houssay, a quien la inquictud de Leloir le agrado, y es de esta manera que co-
menzd a trabajar en el Instituto de Fisiologia, para realizar su tesis de docto-
rado.

El Prof. Houssay le propuso varios temas, entre los cuales eligid el Dr. Le-
loir ¢l papel de “Las Suprarrenales en Mctabolismo de los Hidratos de Car-
bono”.

Este trabajo requeria conocimientos de técnica bioquimica, y esto hizo
que Leloir, preocupado por aprenderla, decidiera seguir algunos cursos en 1a
Facultad de Cicncias Exactas, Fisicas y Naturales.



Ello signific6 una resolucién importante en la carrera del Dr. Leloir, que
ya con esa experiencia en la investigacién en ese laboratorio, decidi6 su vo-
cacién en el orden cientifico, y paso asi de la Medicina a la Bioquimica.

Sin embargo, desde 1937 a 1943, sigui6 como ayudante de investigacio-
nes del Instituto de Fisiologia, de la Facultad de Ciencias Médicas de Buenos
Aires, iniciando la Carrera de Profesorado en Fisiologia en 1941, renuncian-
do a ella en 1943, cuando Houssay fue destituido por el Gobierno de ese en-
tonces. - '

En una nota autobiogréfica que Leloir publicara en 1963, comentaba la
coincidencia de la Bioquimica como rama de la quimica, que habia nacido y
crecido al mismo tiempo que €l, es decir, con los inicios del presente siglo.

Esta rama de la ciencia quimica se desarrollé en forma extraordinaria-
mente acelerada y gracias a ella se conocieron en su estructura quimica y en
su valor biolégico, 1a mayor parte de las vitaminas, hormonas, como asi tam-
bién enzimas y coenzimas.

Mi conocimiento viene de lejos con el Dr. Leloir, porque juntos trabaja-
bamos en el Instituto de Fisiologia dirigido por el Dr. Houssay, en la elabo-
racion de nuestras respectivas tesis.

Fue alli, justamente en la vieja Facultad de Medicina de muy grata recor-
dacién y en la parte posterior de su edificio que da a la calle Uriburu donde
estaba instalado el Instituto de Fisiologia.

Su estructura cuadrada se centraba en una superficie de tierra, donde hin-
- caban susraices varias altas palmeras que oscurecian suentorno y en cuya par-
te media se erguia una estatua de los precursores de los estudios médicos en
nuestro pats.

Las gruesas paredes del edificio encerraban numerosos ambientes frios y
hiimedos en invierno, ambientes poco acogedores entre los que se encontra-
ban varios salones dedicados unos ala investigacién y otros a la ensefianza de
Jos trabajos practicos de la materia que componian el curriculum sabiamen-
te preparado por el Prof. Houssay.

A un costado, por la derecha, entrando desde el frente se abria una puer-
ta donde en un recinto pequefio pero igualmente frio, tenia su despacho el Dr.
Houssay, y donde a temprana hora todas las mafianas citaba a los que inicia-
bamos nuestro trabajo y donde nos distribufa en pequefios papelitos ya usa-
dos invitaciones para efectuar lecturas diversas, como notas bibliograficas,
correcciones, y otras informaciones sobre todo lo que se hacfa en el Institu-
to. ' :

En el primer piso se hallaba la biblioteca bien provista, gracias a los des-
velos de su director, completando asi la citedra que era rectora de 1o que se
realizaba en materia de investigacién en nuestro pais.

En la parte de adelante el edificio se comunicaba con una amplia aula, en
la que resonaba casi diariamente 1a palabra suasoria del maestro que impar-
tia las clases de la materia.

En el subsuelo se encontraban los bioterios donde perros y conejos, ratas
y ratitas y otros animales, eran objeto de particular cuidado y constituian el va-
lioso material de investigacién que utilizaban los que alli trabajaban.
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Dentro del austero ambiente en que desarrollaba el Instituto sus tareas los
distintos laboratorios se ubicaban en diferentes lugares aprovechables.

En el primer piso estaba la Sala de Operaciones donde el propio Dr. Hous-
say efectuaba las que fucran necesarias para sus investigaciones y para aque-
llos que colaboraban o efectuaban sus tesis.

No lejos, un pequefio ambigu era un lugar de reuni6n y cafeteria donde a
determinadas horas concurrian casi todos los investigadores que suspendien-
do momentdnecamente su labor, venian a discutirexperimentos, y donde la pa-
labra rectora de Houssay y su sabia opinién evaluaban la labor diaria.

En ese severo ambiente se desarrollaban las labores docentes de las tres
materias que integraban el programa de laasignatura Fisiologia, y que ademas
de ésta eran la Fisica y la Quimica Bioldgicas.

Alli también trabajaba un grupo de hombres jévenes atraidos por la cau-
tivante personalidad de su jefe, en la investigacién a la cual dedicaban todo
su tiempo en una diaria labor movidos por un fervor y una mistica.

No contaban para ello ni con una paga condigna, ni una brillante y rapi-
da consagracién profesional, y sf inicamente la satisfaccién de producir al-
gun trabajo serio y concienzudo, al cual no estidbamos acostumbrados hasta
esa época.

Menciono y rescato algunos nombres que han 51do precursores dc la in-
vestigacion clinica en el pais, cobijados por la brillante y nunca bicn ponde-
rada actuacién del Prof. Houssay: Eduardo Braun Menéndez,Novelli, Venan-
cio Deulofen, Virgilio Foglia, Enrique del Castillo, Radl Wernicke, Agustin
Marenzi, Alfredo Biassouti, Ciro Rielti, Pedro Mazzocco, Juan Muiioz y otros
dedicados en parte a la clinica, pero de un mismo entusiasmo por los estudios
deinvestigacion como Alfredo Lanari, Oscar Orias, Alberto Taquini, Andrés
Stoppani, Leén de Soldati, Ricardo Dambrosi, Hugo Chiodi, Vicente Cicar-
do, y muchas otras personalidades.

Este era el medio en que Leloir comenzaba su labor e investigacion, que
culminaria con el Premio Nobel en el afio 1970.

Como Leloir, aconsejado por ¢l Prof. Houssay, debi6 completar su forma-
cién en quimica y en matematicas, siguid los cursos correspondientes en laFa-
cultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, y si bien no totalizé su carre-
raen esta Facultad, adquirié los sélidos conocimientos que serian luego el ba-
samento de sus notables trabajos de investigacién.

Leloir desarrollaba su labor en el ambiente més grande que existia en el
Instituto donde habia media docena de mesas con tapas de lava que hoy po-
drian ser piezas de coleccion. '

Cada mesa estaba destinada a un investigador, y al costado existia un pe—
quefio armario para guardar los ftiles de trabajo.

En ese laboratorio habia como elemento importante una (,entnf ugaenla
que podian colocarse tubos de 250 ml. y otros aparatos como los colorimetros
de Dubosq o los de Van Slyke, para determinar la reserva alcalina.

La limpieza del material debia ser realizada por quien lo utilizaba y fue-
ra dc las drogas m4s usadas, las restantes debian ser preparadas por los pro-
pios interesados. ‘



10

Es ahi, en aquel limitado ambiente en que Leloir dio comienzo a sus im-
portantes investigaciones,

Es alli donde concurrian algunos graduados atraidos por el prestigio de
Houssay, y a quienes interesaba mejorar su preparacion para elaborar sus te-
SiS.

Es poresta circunstancia que aqui desarrollé mi tesis sobre “La Insuficien-
cia Suprarrenal del Sapo Suprarrenoprivo”, y conservo de esa época en que
trabaj€ alli unos recuerdos imborrables.

Fue asi como veia llegar a Leloir todas las mafianas, siempre a la misma
hora todos los dfas del afio, salvo los domingos, el 1ro. de enero y Navidad,
como lo hizo resaltar el Dr. Houssay en la conferencia de presentacién de
aquel en la Academia de Medicina, con una pequefia valija en la que presu-
mo que llevaba su almuerzo que se efectuaba sobre modestas mesas, emple-
ando para sentarse los sillones més viejos y usados y a los cuales atribuia el
mérito de estar mejor acomodados a su cuerpo.

Durante ese almuerzo discutian con los otros investigadores temas cien-
tificos o se cclebraban pequefios seminarios.

Tenia horror a las clases rutinarias o de repeticion, y las dictaba de mala
gana o sin brios para cumplir con sus obligaciones docentes.

Por el contrario, se apasionaba cuando se trataba de temas nucvos o de in-
vestigacion propia.

Era muy metddico en su trabajo, y se retiraba siempre a la misma hora.

Vestia un guardapolvo gris andlogo a los que usaban los servidores, y que
era casi un uniforme del Instituto, para mantenerlo mas duradero en materia
de limpieza.

Leloir, magro y fino, hablaba muy poco, y solia de cuando en cuando des-
cansar fumando un cigarrillo.

Por su amplia frente, su afinado rostro, su figura estilizada y su mirada vi-
vaz se asemejaba a uno de esos hombres que inmortalizara con su paleta el
Greco, y que parecen querer plasmar con la vida, una pasién que los devora;
y si su aspecto fisico nos hablaba de esa pasién, no menos importante ¢ra la
personalidad que lo albergaba.

En ocasion de su partida a Inglaterra Venancio Deunlofeu lo despidio con
estas palabras, nada a mi juicio parece més acertado:

“Leloir constituye un raro ejemplo de interés por los diversos temas cien-
tificos.

No conozco capitulo alguno de las ciencias fisico-quimicas y blologlcas
que no e preocupen.

Desde la estructura del nicleo atémico, hasta 1os principios de la termo-
dindmica, pasando por el célculo diferencial; y desde la [isiologia de las su-
prarrenales, hasta la reaccién mitogenética, como a través de los problemas
de 1a respiracién celular, o el quimismo muscular, todo le llama la atencién y
le atrae.

Lce sobre todos los temas y pregunta sobre todo, y esto que a Ja edad adul-
ta pucde scr inconveniente, resulta una ventaja. |Y vaya si lo ha sido!...

Est¢ espiritu inquisidor, ¢staansia por conocer, este anhcelo de devanar se-
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cretos, de aclarar incOgnitas, ha sido el motor de este sistema y estimo que
constituye un ejemplo para los jévenes de nuestra patria, para que valoren lo
que se puede hacer con la perseverancia, la disciplina, la responsabilidad, el
deseo de aprender, la biisqueda de la verdad y el amor por la ciencia.”

Trayectoria

La tesis elaborada por Leloir merecid el Premio de la Facultad de Medi-
cina de Buecnos Aires en el afio 1934.

Esta tesis doctoral con los estudios que implicd el trabajo del metabolis-
mo de los hidratos de carbono, sefiald el futuro de Leloir en la investigacion
cicntifica, en la rama de la Bioquimica.

Por conscjo del Prof. Houssay, finalizada su tesis, Leloir cada vez mas en-
tusiasmado por la investigacién, resolvi6 partir al extranjero para ampliar sus
conocimicntos, para lo cual consulté al Prof. de Quimica Biologica, Dr. Ve-
nancio Deulofeu, decidiendo que un buen lugar seria el “Biochemical Labo-
ratory”, dirigido por el Prof. Frederick Gowland Hopkins en la Universidad
de Cambridge, Inglaterra, quien habia sido galardonado con el Premio Nobel
junto con Eijkman en 1929 por su descubrimiento de las vitaminas.

Elpropio Leloir encontré que ese laboratorio bioquimico eramuy estimu-
lante por la cantidad de gente talentosa que alli trabajaba, y que habian hecho
extraordinarios descubrimientos.

Sobre su actividad en este laboratorio se expreso asi:

“Llegadoa Cambridge, sediento de sabiduria, trabaj¢ inmediatamente ba-
joladireccién de Malcolm Dixon en el efecto del cianuro y el pirosfosfato so-
bre la Dehidrogenasa del Acido Sulfhidrico.

Lucgo colaboré con Norman L. Edson en la formacion de cuerpos cetd-
nicos usando cortes de higado.

Edson habfa trabajado con Hans Krebs, a quien admiraba enormemente.

Cuando Edson retorné a Nueva Zelanda, su pafs natal, trabajé con David
Greenen la purificacion y las propiedades de 1a BetahidroxiButirato dehidro-
genasa.

También allf trabajaban Marjorie Stephenson, uno de los pioneros de la
Bioquimica Bacteriana, Norman Pirie, que habia cristalizado ¢l virus del Mo-
saico del Tabaco, Rolin Hill, muy conocido por ¢l efecto Hill de la Folosin-
tesis, Joseph L. Needhan, que inicié la Embriologfa Quimica y Dorothy Ne-
edhan, experta en Quimica Molccular.”

Permanecid un afio al cabo del cual regresé a su patria en el afio 1937, con
unrico bagaje de conocimientos pararcincorporarse al Instituto de Fisiologia.

Aqui nuevamente, se puso a trabajar con el Dr. Juan M. Mufioz, 1o que hi-
zo muy gustosamente dada la personalidad muy original de este investigador,
que era a la vez médico, odontélogo y quimico.

Mufioz habia estado dosando etanol con un pequefio y hermoso aparato
de destilacidn, con lo cual pudieron realizar trabajos sobre ¢l metabolismo del
alcohol.
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Tras estos estudios decidieron aprovechar el mismo aparato de destila-
cién para investigar los dcidos grasos voldtiles, utilizando preparados de te-
jido hepético descubriendo asi varios factores que eran requeridos para oxi-
dar los 4cidos grasos.

Mientras trabajaba con el Dr. Mufioz en la oxidacién de los dcidos grasos,
el Dr. Juan Carlos Fasciolo estaba realizando a su vez trabajos sobre el me-
canismo de la Hipertensién Renal. _

Lecloir pasé entonces a integrar con Fasciolo, Eduardo Braun Menéndez
y Juan Maria Mufioz, con los que colaboré también el Dr. Alberto Taquini, un
equipo dedicado a este estudio.

Fue este equipo el que aclard, en los trabajos que se realizaron entre los
afios 1939 y 1942, aspectos fundamentales de la Hipertension Arterial, estu-
dio que fue posible desarrollar por una donacién de mil pesos de Hoffman La
Roche, y otra de 800 litros de alcohol obsequiado por el Ing. Simén Padros;
partiendo de la observacién de que en la sangre del rifién isquemiado median-
te la constriccién de la arteria renal, aparecia una subslancia transitoria que
elevaba la presion arterial y que podria extraerse por acetona.

Peroyaen 1898 Tigersted y Bergman habian sefialado una substancia que
tenfa ese efecto en el extracto de rifion y a la que denominaron renina.

Prosiguicndo la investigacién comprobaron que esta renina actuaba co-
mo una enzima produciendo en realidad la substancia vasopresora a la que
dicron ¢l nombre de hipertensina, contenida en el plasma sanguinco.

Pcro también descubrieron en los tejidos y en la sangre que existia otra
substancia que destruia la hipertensina.

Micntras realizaban estos trabajos, en parte ya publicados cn clafio 1939,
se enteraron de que Irwyn Page en Estados Unidos experimentaba de mane-
ra similar Hegando a determinar la existencia de la hiperiensina descubicrta
por el equipo argentino a la que el investigador nortcamericano propuso el
nombre de Angiotensina.

Finalmente en acuerdo entre ambos equipos, el argentino y €l nortcame-
ricano, se adopto6 ¢l nombre de Angiotensina.

Lcloir incursiond en la investigacién de la hipertension durante un afno
aproximadamente, y es interesante sefialar c6mo juzgd en una publicacion
“All4 lejos y hace tiempo™ esa labor acerca de la cual dice textualmente:

“Fue uno de los afios mds productivos de mi carrera. Dos factores impor-
tantes para el éxito fueron el ambicnte cordial de los investigadores y la ca-
lidad personal de mis colaboradores.

Tenfamos muy distintas personalidades pero trabajidbamos juntos con Op-
timos resultados.

Eduardo Braun Menéndez tenia mucha energia, entusiasmo y habilidad
empresarial, J.M. Mufioz tenia una personalidad original e idcas diferentes de
los demds, Juan Carlos Fasciolo, de muy buen humor sicmpre, contaba chis-
tes 0 historias graciosas, pero también realizaba su trabajo seriamente con in-
teligencia y eficacia.

Todos eran muy hibiles y diligentes.

Disfrutdbamos mucho con nuestro trabajo.
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Luego de experimentos felices yo soliadecir... 'Nada puede resistir a la in-
vestigacion sistematica’, pero luego de algiin fracaso quedaba cansado y de-
sanimado, entonces el Dr. Fasciolo me hacia una broma diciendo... 'ya ve, na-
die puede resistir a la investigacion sistemdtica’.

Sin embargo trabajidbamos arduamente y el ritmo de la investigacion es-
taba limitado s6lo por la disponibilidad de perros de experimentacion”.

De estas investigaciones surgi6 la publicacién de un libro titulado “Hi-
pertensién Arterial Nefrégena” , publicado en 1943, que obtuvo el 3° Premio
Nacional de Ciencias, y que fue traducido al inglés y publicado en 1946 por
el editor Thomas de EE.UU.

En 1941, paralelamente a sus investigaciones, Leloir comenz0 su carre-
ra de profesorado en Fisiologia en la Catedra del Prof. Houssay, que abando-
n6 renunciando en 1943, cuando su maestro fue destituido por haber firma-
do junto con otros profesores un manifiesto en el que pedian el reestableci-
micnto de la democracia después del golpe de estado del 4 de junio de 1943.

La medida gubcrnamental interrumpid el trabajo del Dr. Leloir en el Ins-
tituto de Fisiologia, ya que como protesta y adhesién al Dr. Houssay renun-
cid a su cargo en el Instituto.

Siguicron dias de confusién y prcocupaciones para la mayoria de sus in-
tegrantes y finalmente se decidié seguir trabajando en el pais, pero no en la
Universidad, sino en una institucién privada que debié organizarse de la na-
da.

El Dr. Leloir que siempre estaba ansioso por continuar su labor experi-
mental y no perder ¢l tiecmpo considerd que seria un bucn momento para ir al
extranjero durante algin lapso.

Coincidid esta decisién con un hecho muy importante para su vida que fue
su matrimonio con Amelia Zuberbuhler que lo acompaiié toda su vida y cu-
yo elogio realiz6 el propio Dr. Houssay, cuando el Dr. Leloir se incorpord a
la Academia de Mcdicina, diciendo que cra "bella, distinguida y discreta; es
suave, amable, cordial, intcligente e idealista.”

Vaya pues aqucllo de que al lado de un gran hombre existe siempre una
mujer que lo ingpira y lo acompafia.

Es asi entonces como el flamante matrimonio se trasladé a los EE.UU. y
después de un viaje cn los aviones de esa época que cmpleaban bastante ticm-
po y hacfan muchas escalas en el territorio norteamericano, llegé a Nueva
York donde pas6 unos cuantos dias conociendo la ciudad, trasladindose lue-
goaSt. Louis dondc [uncionaba cl Laboratorio de Carly Gerty Cori, que com-
particra el Premio Nobel de Medicina con el Prof. Houssay.

Allf trabajé Leloir scis meses en una tarca propuesta por Carl Cori, que le
propuso que colaborara con E. Hunter en el estudio de la formacion dcl dci-
do citrico. .

Tuvoasi el privilegio de actuar enun laboratorio lleno de tradiciones don-
de a diario se¢ encontraba con los Cori y otros destacados cientificos.

Tras este lapso en el laboratorio de Cori, volvié a Nueva York para tra-
bajar junto con su antiguo compaiiero del Instituto de Quimica Biolégica de
Cambridge David E. Green, ¢l que disponia de dos cuartos en el Colegio de
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Médicos y Cirujanos de la Universidad de Columbia, junto con un reducido
nimero de colaboradores que eran Sarah Rafner, Eugene Knox y Paul Stum-
tef.

Durante algiin tiempo se ocuparon de purificar las amina-transferasas pu-
diendo separar a la adanina de las aspartoaminotransferasas.

Green estaba siempre con numerosos proyectos, pero cuando Leloir le ha-
blaba del sistema de oxidacion de los 4cidos grasos que necesitaba tantos co-
factores y probablemente estaba localizado en las mitocondrias lo miraba con
una sonrisa bastante incrédula no sospechando entonces que aquellas organe-
las ocuparian gran parte de su futura actividad.

ElDr. Leloir, en suarticulo “Alldlejos y hace tiempo”, manifiesta que una
de las cosas mas importantes que aprendi6 de Green fue que si uno encuen-
tra un lugar para trabajar luego puede formar un grupo de investigacién con-
siguiendo de varias maneras los salarios, los equipos y losreactivos quimicos.

Después de pasar un ano con Green, Leloir emprendié el retorno ala Ar-
gentina y se encontré con que el Dr. Houssay con el apoyo de la Fundacién
Sauberan y Don Miguel Laphitson habia montado el Instituto de Biologia y
Medicina Experimental en un edificio de la calle Costa Rica 4185, y pudo
asignarle a Leloir unas habitaciones situadas en el primer piso para que con-
tinuara su trabajo de investigacion.

De esta manera Leloir trabajé solo al principio, y se [ue ingeniando para
formar un pequeifio grupo de investigacion.

Laprimera persona que sc incorpor6 fue el Dr. Ranwell Caputto de la Uni-
versidad de Cérdoba que acababa de regresar del Laboratorio Bioquimico de
Cambridge, donde habia trabajado exitosamente con Malcolm Dixon cn la
cristalizacién de la Griselaldheido Dchidrogenasa y mas tarde descubri6 que
esta enzima es mds activa que la Grisclaldhcida-Fosfato que probablcmcnte
es el sustrato natural.

El segundo en unirse al grupo {ue el microbidlogo Radl Trucco.

La idea de asociarse con éste fue la de seguir trabajando en la oxidacién
de los dcidos grasos con enzimas bacterianas.

Al poco tiempo, en 1946, Leloir se enterd de que ¢l Dr. Houssay habia re-
cibido una propuesta del Sr. Jaime Campomar, propietario de una importan-
te industria textil, quicn queria financiar un Instituto de Investigacion espe-
cializado en Bioquimica.

El Dr. Houssay ofrecid para dirigirlo al Dr. Leloir.

Cerca del Instituto de Biologia y Mcdicina Experimental Leloir alquild
una casa chica de cuatro habitaciones en la calle Alvarez 1719, tan proxima
al mencionado Instituto que pudo comunicar ambas casas mediante una puer-
ta en la pared mediancra.

En esta forma en las horas del café a las 10,00 y a las 17,00 se verifica-
bacl cncuentro obligatorio de ambos Institutos donde se enteraba de todas las
novedades.

Mientras tanto ¢l grupo de Leloir s¢ fue agrandando con nuevas figuras
como los Dres. Cardini, Cabib, Paladini, J.L. Reissig, y otros.

E1 Dr. Carlos Cardini, quicn estaba cmparentado con el Sr. Campomar, y
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tal vez sugirid a éste lacreacion de la fundacion, fue designado subdirector del
Instituto, y tuvo una larga permancncia en el mismo.

LaFundacién fue inangurada el 3 de noviembre de 1947 en forma oficial.

En esa ocasion el Dr. Leloir manifesté: “Es este un tipo de acontecimien-
to poco frecuente cnnuestro medio, ya que se trata de una Institucion cuya ini-
ca finalidad es la investigacién cientifica... Todos valoran la enorme influen-
cia que ésta tiene sobre la sociedad moderna, pero son escasos los que dirigen
sus esfuerzos hacia el progreso cientifico... Esto se debe a que los resultados
aparccen lentamente y bajo formas poco espectaculares... Asi ocurri6 a Fara-
day cuando ya mundialmente conocido por sus descubrimientos en el campo
de la electricidad, después de una conferencia en que hablaba de esto una se-
fiora le preguntd: Digame Sr. Faraday... ;Para qué sirven todas esas cosas?...
Faraday le contest6 con esta pregunta... Digame Sefiora... ;Para qué sirve un
nifio recién nacido?".

Como se trataba de una casa antigua, en ¢l local de la Fundacién de Bio-
quimica, durante los dfas de lluvia, cafa abundante agua en su interior y hu-
bo que instrumentar un sistema de canales para que el agua se vertiera hacia
afucra.

Nada de esto arredraba a Leloir, pero dadas las circunstancias era nece-
sario que el local de la Fundacién tuviera que trasladarse a otro sitio, y ello pu-
do hacerse a la calle Obligado 2490 gracias a unaresolucidn del entonces Mi-
nistro de Salud Pablica Dr. Francisco Martinez.

Es asi como se¢ conslituyé ¢l denominado Instituto de Investigaciones
Bioquimicas, Fundacién Campomar, dotado por el Sr. Jaime Campomar con
una contribucién anual de $ 100.000, equivalentes en esa épocaau$s 25.000.-
aproximadamenlte, lo que signilicaba una contribucién muy generosa, reali-
zada cn memoria de sus padres Don Juan Campomar y Dofia Maria Scasso.

Alli se instal6 el laboratorio y se pudieron adquirir equipos y pagar sala-
Ti0Ss. .

La entrada en funcionamicnto de este Instituto, con los colaboradores ya
citados y el Dr. Leloir al frente inauguré el nuevo capitulo y el mds importan-
te dc la obra cientiflica del Dr. Leloir, que iba a culminar con la obtencién del
Premio Nobel de Quimica de 1970.

Leloir, al principio, cuando visité el local donde funcionaba una institu-
cién para el estudio del origen del cancer, no crey6 oportuno el cambio pues
le parccié inmenso, sucio y que iba a requerir una gran suma de dinero para
su habilitacién, pero lucgo de una nueva visita con el Dr. Eduardo Braun Me-
néndez lo encontrd adecuado para instalar el laboratorio, junto con el Institu-
to de Biologia Experimental que también se trasladé a este edificio.

Cuando picnso en la trayectoria de este extraordinario cientifico y en la
modestia de los edificios como los de las calles Julidn Alvarez y Obligado
donde llevo a cabo sus investigaciones, 1a precaricdad de los medios con que
rcalizaba las labores y la importancia de los descubrimicntos que alli se efec-
tuaron, digo que lo que importa no es la riqueza material de los edificios y los
medios, sino la cabeza de los hombres que estédn al {rente de esas realizacio-
ncs.Estimo recordar aqui las palabras con que Alejandro Paladini, uno de los
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estrechos colaboradores de Leloir, sefialé sus impresiones cuando se incorpo-
r6 al equipo de trabajo del Instituto, y que al mismo tiempo destaca las carac-
teristicas de la personalidad de su director:

“Fue muy sorprendente para mi, acostumbrado a la fria atmésfera de los
establecimientos oficiales, convertirme en miembro de un alegre y reducido
grupo de gente donde el jefe de laboratorio hacia graciosas y amistosas obser-
vaciones todo el tiempo, y tenia la contestacién 'no sé', a muchas de las pre-
guntas diarias”.

En el curso de las investigaciones se uni6 al equipo ¢l Dr. Enrico Cabib,
un hombre joven y brillante que reemplazd al Dr, Paladini que se habia tras-
ladado a Nueva York a trabajar con L. Craig, en la Fundacién Rockefeller.

Cabib era un trabajador entusiasta con buen sentido del humor y el Dr. Le-
loir pudo alirmar lo siguiente:

“Salvo episodios menores que suceden en todos los grupos humanos el
ambicnte en el Laboratorio era agradable, y todo nuestro tiempo cstaba dedi-
cado a la investigacion”.

En 1957 ocurrié lalamentable m ucrtc del Sr. Campomar, por lo que el Ins-
tituto quedo sin su mds importante sostén.

Felizmente el Dr. Leloir logré un subsidio del National Institute of Health.

Incluso le fue ofrecidaladireccion de los espléndidos laboratorios de Bio-
quimica del Massachussets General Hospital para reemplazar al Dr. Lipp-
man, Premio Nobel de Medicina y Fisiologia y Profesor de Bioquimica de la
Universidad de Harvard, quicn habia aceptado pasar al Instituto Rockefeller,
cargo que Leloir no acepto.

La realizacién maxima de Leloir, fue haber abierto vias nuevas en la bio-
sintesis de los polisaciridos de los organismos vivos, y su €xito fue el resul-
tado de su teson y clarividencia.

Leloir ha referido que entrd en este tema en forma casual, cuando el Dr.
Caputto Ie contd que habia hecho varios experimentos que indicaban que las
glandulas mamarias sintetizaban la lactosa.

Esto lollevé arealizar muchos experimentos con extracto de gldndula ma-
maria, pero generalmente daban resultados ambiguos hastaque obtuvieron un
cultivo de Saccaromises Fragilis, una levadura que utiliza la lactosa.

Aplicando este microorganismo a la fermentacién de 1a galactosa, encon-
tr6 que eran necesarias varias enzimas que actuaban encadenadamente para
transformar la galactosa en glucosa y viceversa.

Hallaron que la mencionada levadura poseia una enzima que cataliza la
formacion de Galactosa 1 Fosfato, a partir de Galactosa y ATP; la Galacto-
sa 1 Fosfato se transforma en Glucosa 1 Fosfato, y luego en Glucosa 6 Fos-
fato; la transformacién de la Glucosa 1 Fosfato en Glucosa 6 Fosfato, nece-
sitaba para que pudiera realizarse la reaccién de un factor termostable o co-
enzima, para que la enzima pudiera ejercer su accion.

En poco tiempo Leloir y sus colaboradores determinaron que ese cofac-
tor era la Glucosa 1 6 Disfosfato que harecibido en la literatura el nombre de
“Ester de Leloir” y que fue la primera coenzima que se aislé en el laborato-
rio y en el pais; en el curso de estas investigaciones fue también que Leloir lo-
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ar6 aislar y purificar un compuesto desconocido hasta entonces, Uridina-Di-
fosfoglucosa (UDPG), que por su constitucion quimica corresponde al grupo
de los nucledtidos.

Este hallazgo era nuevo, y asf se pudo explicar el mecanismo de la bio-
sintesis de varios Hidratos de Carbono, descubriéndose més de 60 compues-
tos similares a la UDPG, que dificre de la estructura quimica del Nucledtido.

El descubrimicnto de la biosintesis de 1a Galactosa, permiti6 esclarecer la
patogenia de una afeccion de los nifios caracterizada por serios factores men-
tales y denominada Galactosenia, la que se deberia a la carencia relativa o ab-
soluta de una de las enzimas halladas por Leloir y también esclarecer la bio-
sintesis de la Sacarosa, del Glucdgeno, y la formacién del Almidén en las
plantas a partir de la UDPG.

Precisamente, basdndose en los estudios del grupo de Leloir, Kalckal de-
mostrd que la Galactosenia, enfermedad grave que se produce cuando hay de-
ficiencia de las enzimas que transforman normalmente la Galactosa en Glu-
cosa, dio la posibilidad de tratar este mal con éxito mediante 1a supresion en
la dicta de 1a Lactosa y de la Galactosa.

Enelafio 1975, se produce otro avance importante en el campo de la Bio-
sintesis de los Polisacdridos consistente en el descubrimiento simultineo de
los lipidos intermediarios realizados por dos grupos de investigadores: B.
Robbins, y colaboradores en Boston y J. Strominger en Madison, detectando
ambos grupos la formacién de intermediarios liposolubles identilicados co-
mo Polipremil-Foslato-azicares.

Leloir dirigio sus investigaciones para esclarecer ¢l papel de estosnuevos
compuestos derivados de un Ester, el Monofosfato de Dolicol.

Precisamente el vocabulario cientifico internacional denomina "¢l cami-
no dc Leloir" (Leloir’s way) el conjunto de descubrimientos que llevé al ilus-
tre cientifico a determinar el complejo por el cual los alimentos se transfor-
man cn azdcares y sirven de combustible a la vida humana.

Todos cstos descubrimientos que se hicieron a partir de la investigacion
delaUDPG, que sereveld como de gran importancia paraexplicarla gran can-
tidad de reacciones metabdlicas en particular en la sintesis de los Polisacéri-
dos, fucron objeto de publicaciones que llamaron tanto la atencién de los cien-
tificos argentinos como extranjeros muchos de los cuales deseaban trabajar al
lado de Leloir. -

LaFundacién del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tée-
nicas, en ¢l afio 1958, permitié asociar al Instituto de Bioquimica con la Fa-
cultad de Ciencias Exactas de la Universidad de Buenos Aires y aumentar ¢l
nimero de investigadores, con lo cual segin la expresién del propio Dr. Le-
loir el laboratorio perdi6 el sabor roméntico que tenfa antes.

La Facultad de Cicncias Exactas, Fisicas y Naturales creé su propio Ins-
tituto de Investigaciones Bioquimicas y nombré director al Dr. Leloir, quicn
también fue designado Profesor Extraordinario.

Ademds los Dres. Carlos E. Cardini y Enrico Cabib fuecron nombrados
profcsores con dedicacion exclusiva.

Desde entonces ambos Institutos trabajan en estrecha colaboracién en el
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mismo local.

AquiLeloir mostrd sus condiciones de maestro y sus magnificas virtudes:
Laboriosidad, Modestia, Buen Humor, Inteligencia, Teson, que le granjearon
la simpatia y admiracién de todos los que tuvieron el privilegio de trabajar a
su lado.
~ Sumodestia era tal que era enemigo de homenajes tributados a su perso-
na, no obstante lo cual sus discipulos editaron en su honor en 1973 un libro
denominado “‘Opera Selecta”, donde se recogian aunque en forma incomple-
ta, sus numerosas publicaciones.

Por otra parte calificadas instituciones nacionales e internacionales resol-
vieron honrarlo con distinciones y galardones.

Asi, en 1958, 1a Universidad de Buenos Aires le confiere el cargo de Pro-
fesor Extraordinario de Investigaciones de la Facultad de Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales, y como ya dijimos ¢l de jefe de departamento de Quimi-
ca Bioldgica de la misma.

En 1956 la Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales de Buenos
Aires lo incorpora como académico de niimero; lo mismo ocurre con la Aca-
demia Nacional de Mediciona donde es presentado por el Dr. Bernardo A.
Houssay en términos muy elogiosos, y sefialando su proyeccion futura, pasan-
do a ocupar el sillén que quedara vacante por la inesperada muerte del Dr.
Eduardo Braun Menéndez que vino a privar a aquel organismo de una de sus
mds brillantes figuras y en cuyo equipo de investigacion tuvo activa partici-
pacidn en los trabajos sobre Hipertension Arterial.

En 1960 es designado Foreign Member de Ia National Academy of Scien-
ces de EE.UU., y en 1961 Foreign Member de la American Academy of Art
and Sciences.

En 1968 es elegido miembro de la Academia Pontificia de Ciencias, y en
1967 de la Academia de Ciencias de Santiago de Chile, en 1969 es designa-
do miembro honorario de la Biochemical Society, y en 1972 de laRoyal So-
ciety de Londres, en 1976 de la Sociélé de Biologie de Paris, y en 1978 de la
Acadcemia de Ciencias de Francia.

Finalmente la Academia Argentina de Letras en 1979 y lade Cicencias de
- Buenos Aires en 1982 lo incorporan a su seno.

Entre los premios que merecié su labor el primero que recibi6 es ¢l de Fa-
cultad de Ciencias Médicas por su Tesis Doctoral sobre Suprarrenales y Me-
tabolismo de los Hidratos de Carbono en el afio 1934.

En 1943 se le adjudicé junto con otros colaboradores el 32 premio Nacio-
nal de Ciencias de la Republica Argentina por su trabajo sobre Hipertension
Arterial Nelrogena, '

También recibié el Premio de la Sociedad Cientifica Argentina en 1950,
el de laFundacion Hellen Haig Whitney de los EE.UU., en 1966 el Premio de
la Gartner Foundation de Canada, y en 1967 el Premio Benito Juarez de Mé-
xico, y el mismo afio el Premio Louise Gross Horwitz de la Universidad de
Columbia (Nueva York).

Otros premios fucron los de 1a Fundacién Severo Vaccaro (1962), el de
la Fundacién Bunge y Bom (1965), y el Juan J. Kile (1969).
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Esta larga serie de distinciones culmina en el afio 1970 cuando la Acade-
mia Sueca le otorga el Premio Nobel de Quimica por el “Descubrimiento de
los Nucledticos aziicares y su funcién en 1a Biosintesis de los Hidratos de Car-
bono en reconocimiénto por su notable serie de hallazgos que arrojaron nue-
vas luces sobre el comportamiento del organismo y el conocimiento mds per-
fecto de la diabetes y otras enfermedades internas”. |

Pocos descubrimientos han tenido tanta influencia en la investigacion
bioquimica.

Al conocer la distincién de la Academia Sueca el Dr. Leloir fue fiel a su
modestia y comemt6 “‘Por algo tan pequefio me han concedido un Premio tan
grande”.

I aresonancia que provocd en nuestro pais la adjudicacion de este Premio
convirtié al Dr. Leloir en una figura nacional y signific6 una valorizacion muy
importante de su labor que despert6 el interés de las autoridades para dotar a
su laboratorio de un nuevo edificio con los elementos funcionales y el equi-
pamicnto necesario para que pudiera continuar su labor cientifica en el terre-
no de la Bioquimica transmitiendo su saber a un importante grupo de colabo-
radores y discipulos, ubicado en el Parque Centenario de la ciudad de Buenos
Aires.

Otras distinciones fueron su designacién como Dr. Honoris Causa de la
Universidad de Tucumén en 1962, de Cérdoba en 1968, de Mar del Plata
(1971), del Litoral en el mismo afio, de La Pampa (1973), y de Cuyo en igual
ano.

Ademds, en el exterior, de 1a Universidad de Paris en 1963, de Granada
en 1966, y en Salamanca en 1977 (Espaiia).

También recibi6 el premio Bernardo Houssay en 1972, el Premio Riopla-
tense Rotary Club (1972), y el de Consagracion Nacional en el mismo afio, y
¢l de la Fundacién Konex de Brillante en 1983.

En 1975 en el salén de Honor, en el Congreso Nacional, recibe el premio
Congreso de la Nacién por “El valor y trascendencia nacional e internacional
de una obra cicntifica en beneficio de la humanidad”.

Sicte presidentes de Academias Nacionales fueron los integrantes del ju-
- rado que discernid este significativo premio.

Pocos dias antes de su fallecimiento el Dr. Leloir fue objeto de una nue-
va prueba de reconocimiento pablico por su extraordinaria trayectoria cien-
tifica, al serelegido junto con el pintor Ratl Soldi, para los Premios instituidos
por 1a Comisién Nacional de la Manzana de las Luces, y la Cdmara Argenti-
na de Anunciantes que llevan el nombre de la primera de estas instituciones.

Vacante la presidencia del CONICET, parecié natural, después de la
muerte del Prof, Houssay, que el reemplazante fuera el Dr. Leloir, pero para
no perturbar su labor de investigador, y de acuerdo con su modalidad, rehu-
s6 ejercerla en forma activa, pero debi6 aceptar la designacion de la Presiden-
cia Honoraria del mismo.
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El investigador

En un articulo autobiogrifico titulado “All4 lejos y hace tiempo™ el Dr.
Leloir confesé: “No sé que me impulsé a seguir una carrera cientifica; no fue
una tradicion familiar, porque mipadre y mis hermanos estaban dedicados cs-
pecialmente a actividades rurales...

Supongo que el factor més importante que determiné mi futuro fue quere-
cibi una serie de genes que me dieron las habilidades requeridas, tanto nega-
Livas como positivas.

Entre las negativas puedo mencionar que mi oido musical era pobre, no
pude convertirme-en compositor © miisico.

En la mayoria de los deportes era mediocre, por lo que esta actividad no
me atrafa demasiado, mi falta de habilidad oratoria me cerré las puertas a las
actividades politicas y a la abogacia.

Era un mal médico prictico ya que nunca estaba seguro del diagnostico
o del tratamiento.

Estas condiciones negativas estaban preferentemente acompafiadas de
otras que no lo eran tanto: gran curiosidad por comprender los fenémenos na-
turales, capacidad normal o ligeramente subnormal de trabajo, capacidad in-
telectual mediana y excelente aptitud para trabajar en equipo.

Probablemente lo mas importante fue la oportunidad que tuve de pasar
mis dias en el Laboratorio y hacer muchos experimentos.

Muchos fallaron pero unos pocos tuvieron €xito, ya por buena sucrte o por
haber cometido el error adecuado.

Han pasado casi 50 afios desde que comencé a investigar.

Han sido afios de trabajo intenso, pero por momentos muy agradables.

La mvestlgacmn ticne muchos aspectos que la conv1erten en una aventu-
ra atractiva.

Uno es el placer intelectual de descubrir hechos previamente desconoci-
dos; hay también aspectos humanos que merecen mencion.

Algunos de los periodos mds felices de mi carrera fueron aquellos en los
que trabajé con gente entusiasta, intcligente y con buen sentido del humor.

La discusién de los problemas de investigacion con gente asi, es siempre
una expericncia estimulante.

La parte menos agradable de la investigacién es el trabajo rutinario que
implica la mayoria de los experimentos. : _

Estd mds que compensado por los aspectos interesantes que incluyen el
conocimiento y a veces la amistad con gente de intelecto superior de distin-
tas partes del mundo.

El balance es claramente positivo".

Analizando las manifestaciones que Leloir hace de sus condiciones y su
devocién por la investigacién cicutifica, podemos afirmar que Leloir fue un
investigador nato.

Enun articulo aparecido en el diario La Nacion, en 1986, con el titulo “El
Descubrimicnto al alcance de todos”, Leloir destaca especialmente el papel
que juegan en la investigacion, la curiosidad, el trabajo y la paciencia.

En dicho articulo menciona que uno de los problemas més frecuentes de
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la investigacion cientifica es cémo organizar el trabajo para arribar a descu-
brimientos.

La habilidad para investigar es algo que uno aprende trabajando con in-
vestigadores experimentados, y es similar a la adquisicién de cualquier habi-
lidad, pero el descubrimiento no se brinda con facilidad.

Dcbemos considerar que la ciencia experimental comenzo aproximada-
mente casi 4 siglos atris, por cierto un periodo muy corto comparado con la
aparicién del “Homo Sapiens” hace mis de 400 siglos.

Después de un lento comienzo la ciencia experimental avanz6 con cre-
ciente aceleracién, y Leloir destaca que los mayores cambios son los que ocu-
rricron durante nuestra vida.

Loselementos determinantes para descubrir nuevos hechos son variables,
en algunos casos el descubrimiento es simplemente un acto intelectual; en
otros casos los elementos mentales y de la observacién estin complementa-
dos con el anterior.

Las distintas disciplinas recurren principalmente a uno de esos elementos,
asi por ejemplo la Matemética pura es una ciencia que debe avanzar median-
te la actividad puramente mental; 1a Astronomia, la Boténica Sistematicayla
Zoologia, todas estdn basadas principalmente en laobservacién, mientras que
1a Quimica, la Fisica y la Biologia son experimentales, es decir, aplican el ex-
perimento ademds de los elementos mentales y 1a observacion.

El acto de creacién es una capacidad del cerebro humano, pero este orga-
no tiene una capacidad bastante limitada para crear y adoptar nuevas ideas.

Laprueba de estoes que lamayoriade la gente persevera en sus ideas aun-
que exista una abundante evidencia que le demuestre que estin equivocados.

No se aprecia generalmente cuan dificil es para una mente humana desa-
rrollar una nueva idea, aunque ésta tenga s6lo un escaso elemento de novedad.

El procedimicnto més comin para el progreso es agregar pequenas ¢osas
nuevas a hechos previamente existentes.

El crecimiento del conocimiento ocurre a pequefios saltos, y por ello pa-
rcce continuo,

Los grandes saltos son muy poco frecuentes.

Las nucvas ideas e inventos se les ocurren a aquellas personas que estin
pensando continuamente en un problema; este pensamiento tiene que produ-
cir una gran preocupacién y hasta puede volverse doloroso.

Entonces de repente 1a solucion aparece.

Es ¢l caso de Arquimedes, que mientras se bafiaba tuvo esta idea que mo-
tivo su famosa exclamacion “Eureka”, o sea “lo encontré”; es éste un ejem-
plo de descubrimiento mental complementado con la observacion.

Recordemos el hecho: de acuerdo con una versién un Rey de Siracusa lla-
mado Hicro habia entregado cierta cantidad de oro a su orfebre que €ste con-
virtid en una hermosa corona.

Pcro el Rey tenia la sospecha de que una parte del oro habia sido reem-
plazado por plata; fue entonces que le pidi6 a Arquimedes que le averiguara
si 1a corona era de oro puro, 0 no, pero sin destruirla.

Probablemente Arquimedes sabia que el oro era de mucha mayor densi-
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dad que 1a plata, pero el problema era cémo podia medir el volumen.

Seguramente este problema rond6 su mente por algin tiempo, y mientras
tomaba un bafio se dio cuenta de c6mo su cuerpo se tornaba més liviano y
c6mo aumentaba el nivel de agua. ;Qué hizo? Se piensa entonces que peso la
corona en el aire y en el agua, e hizo lo mismo con oro y plata pura.

Solucioné asi el problema que lo llevé a correr desnudo por las calles gri-
tando “Eurcka”. '

Cualquiera que sea el mecanismo del nacimiento de una nueva idea una
de las condiciones es una situacién que estimule el pensamiento.

La historia de Arquimedes en su bafio es el caso de un hecho mas gene-
ral, 0 sea, que las personas parecen pensar mejor y tener mas ideas cn el ba-
no.

Algunos de sus colaboradores, refiere Leloir, vinieron varias veces con
ideas surgidas micntras se bafiaban, las que a menudo resultaron muy buenas.

La observacién ha sido otra fuente importante de descubrimiento.

Asi en base a un esmerado conjunto de observaciones, fue como Darwin
elabor6 la teoria de la evolucion.

Muchos descubrimientos los logré en el curso de su trabajo, pero sin du-
da la idea de 1a seleccion natural fue su descubrimiento més importante.

Darwin estaba bien enterado de la importancia de descartar ideas precon-
cebidas, y es asi como pudo afirmar que se esforzd constantemente para man-
tener su mente libre y poder desistir de cualquier hipdtesis, tan pronto como
los hechos se opusieran a ella.

Pero seguramente el método mas efectivo para descubrir nuevos hechos
es cl experimental, consistente en el uso alternado de una hipétesis controla-
dapor la observacion y el experimento, y seguida por unanucva hipétesis que
también es controlada y asi sucesivamente.

Es este procedimiento alternado en los cuatro siglos que se utiliza el mé-
todo experimental el que ha llevado aun aumento en la cantidad de descubri-
mientos y en el explosivo progreso de la ciencia.

Claro esta que muchas veces el descubrimiento se realiza con participa-
cién de algln elemento intuitivo. '

Una parte importante es el estudio de 1a hip6tesis para descartar las que
son malas o que no pueden ser probadas con los métodos disponibles.

Szent Giorgy a este respecto distinguia dos clases de cientificos, los dio-
nisfacos quienes trabajan principalmente mediante la intuicién o razonamien-
tos subconcientes y los apolineos quienes confian especialmente en elemen-
tos 16gicos y razonables. |

Seglin Leloir experimentar tiene algunas similitudes con pescar.

El descubrimiento se puede comparar con un pez que puede ser grande o
pequeiio, tinico o miltiple, podemos utilizar un anzuelo o una red.

La captura depende mucho de la técnica que se emplee pero podemos ce-
bar el anzuelo con gusanos, pescado o imitaciones artificiales.

Los anzuclos a utilizar pueden ser de distinto tamafio y eso determinard
qué clase de pez vamos a atrapar. Los resultados de la pesca con una red son
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bastante diferentes, la probabilidad de pescar es mucho mayor y el tamano del
pez serd ms variado. Un ejemplo aclarard la idea: dos cientificos comienzan
~ atrabajar en el mismo problema pero usando distintos métodos; el hecho ba-
sico es que un extracto orgénico produce cierto efecto cuando se inyecta en
animales. Uno de los cientificos luego de leer cuidadosamente 1a bibliogra-
fiaal respecto llega a la conclusidn de que la sustancia activa tendria cierta es-
tructura; es un cientifico inteligente y cree que puede sintetizar la sustancia
bastante ficilmente. Entonces decide seguir esta linca de trabajo.

El otro cientifico tiene un plan mas modesto que consiste en purificar 1a
sustanciaactiva, y si es posible determinar su estructura, pero no ticne idea de
como podria ser.

El experimento del primer cientifico s6lo puede dar una simple respues-
ta: si la sustancia es 0 no ¢s la que pensaba; en el proyecto del segundo cien-
tifico no hay una idea previa sobre 1a estructura de la sustancia; cualquier in-
formacién que llegue a su identificacién serfa titil y ademas podria resultar un
compuesto muy importante. Por supuesto que el primer cientifico podria ser
muy exitoso y su trabajo de sintesis le resultard facil si adivina la estructura
de la sustancia, pero la tactica del segundo cientifico lleva menos ideas pre-
concebidas y mayor probabilidad de éxito. Un requisito comin para obtener
una nueva idea parece ser un periodo previo de pensamiento obsesivo. Un
ejemplo es el de Arquimedes referido més arriba y el que tuvo mucha impor-
tancia en el descubrimiento por Watson de la estructura en doble hélice del
Acido Ribonucleico; Watson refiere que en la bisqueda su pensamiento se
transformd en obsesivo y declaré que hasta durante las buenas peliculas que
presenciaba le era imposible olvidar al Acido Nuclcico, que estaba siempre
en su mente.

Un descubrimiento requiere otros elementos, aparte de los ya menciona-
dos: conocimientos, curiosidad, paciencia, trabajo arduo.

La curiosidad es otro elemento que escasea en algunas personas. Muchas
de ellas contemplan la naturaleza que las rodea pero nunca se preguntan so-
bre el mecanismo de todas las cosas maravillosas que uno puede ver. Pero hay
que recalcar que uno de los factores mas importantes es el trabajo duro pues
no parece haber un método facil para triunfar que no sea hacer muchos expe-
rimentos y hacerlos bien.

Leloir termina el articulo diciendo: “Aunque hay personas que culpan a
la ciencia y a la tecnologia de muchos de los problemas actuales y conside-
ran que la proporcién de descubrimientos debe ser disminuida, parece ser que
lo que se necesita es todo lo contrario, es decir aumentar la velocidad. Esto se-
r4 necesario para solucionar los grandes problemas causados por la superpo—
blacién de nuestro planeta.

Para poder incrementar la cantidad de descubrimientos, la solucién obvia
generalmente usada es poner mas gente a trabajar y repartir mas recursos pa-
ra la investigacién. Sin embargo se debe considerar constantemente la pro-
ductividad por trabajador ya que hay seguramente muchas probabilidades de
mejorar la eficiencia.
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Pocos afios antes de su desaparicién Leloir tuvo la satisfaccién de poder
inaugurar el nuevo edificio del Instituto de Investigaciones Bioquimicas ubi-
cado en la calle Antonio Machado frente al Parque Centenario, motive esto
el hecho de que el Instituto tenfa dificultades de espacio dada la afluencia de
estudiantes, de becarios, de investigadores y la diversificacion cada vez mas
amplia de los campos de trabajo, para obviar lo cual surgi6 la idea de cons-
truir un edificio propio, idea que comenz6 a completarse por la cesién de la
Municipalidad de Buenos Aires de un terreno apropiado durante la intenden-
cia del Brigadier Cacciatore.

Se organizé una comision asesora constituida en su nicleo inicial por el
sefior Intendente Municipal, 1a Sra. Amalia S. de Fortabat, €l Ing. Raul On-
darts y otras personalidades que se fueron reemplazando cuando caducaban
en sus cargos oficiales; comision que se denominé Laboratorio Parque Cen-
tenario; que trabajé con mucho entusiasmo y logré gracias a una exitosa ges-
tién numerosas donaciones con las que se consigui6 cubrir el presupuesto de
la obra que comenzara en el afio 1980y que pocos afios después fue totalmen-
te realizada: convirtiéndose asi en un centro de alta investigacién con nume-
rosos investigadores trabajando en variados temas, desarrollando cursos de
post-grado y realizaciones de tesis por numerosos profesionales.

Desaparccido el Dr. Leloir asumi6 su direccién el Dr. Héctor Cardinati,
profesor titular de 1a Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, quien
se incorpord al Institato desde el afio 1957 trabajando con el mismo fervor y
entusiasmo caracteristico del Dr. Leloir.

Quizd para éste, esto significaria su mayor logro.

Colofon

A través de lomanifestado mds arribarespecto ala trayectoria vitaldel Dr.
Luis Federico Leloir surge la reflexion de que es un verdadero paradigma de
la investigacion cientifica de nuestro pais.

Habiendo transcurrido su infancia y adolescencia en contacto muy de cer-
ca con la naturaleza, favorecido por la dedicacién de su familia a las labores
rurales, surgi6 en él Ja necesidad de aclarar algunos de los secretos que ésta
encicrra. Y cuando se encontré en condiciones de iniciar estudios universita-
rios eligi6 la carrera de medicina, que le parecié que podia satisfacer sus an-
sias de saber, pero el primer contacto con los pacientes en un profundo ana-
lisis intimo que hizo de si mismo, 1o persuadié de que no iba a poder ser un
gran médico. Fue entonces el destino que le pemitié encontrar su camino de
Damasco trocando el carécter de su profesién con la de investigador cienti-
fico.

Los rasgos salientes de su personalidad que él mismo destacara lo afirma-
ron en el convencimiento de que su verdadera vocacién estaba en esta activi-
dad, que por otro lado le permitia asegurar el éxito porque hallaba que tenia
aptitudes para dedicar su vida a la misma.

Bien orientado por el Prof. Bernardo Houssay, se inicié en la investiga-
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ciénen un temabioquimico como fue el “Metabolismo de los Hidratos de Car-
~ bono” que desarrollado a través del tiempo logrd descubrimientos tan nota-
bles como para que mereciera la adjudicacién del premio Nobel en Quimica
correspondiente al afio 1970. Pero alcanzar este resultado no le fue facil, sin
embargo, a ello lo ayudaron varias caracteristicas de su personalidad con su
gran voluntad de trabajo, un gran tesén y estoicismo para soportar y vencer
los contratiempos 16gicos en un pais como el nuestro en que no existiauna tra-
dicién cientifica, maestros relevantes, materiales y recursos econémicos ade-
cuados para lograr resultados valiosos. Entre estos contratiempos figuran en
primer lugar, la precariedad y la modestia de los laboratorios en que tuvo que
realizar sus experimentos, como ser el sétano del Instituto de Fisiologia de la
Facultad de Medicina y después inadecuados locales como los de las calles
Costa Rica y Alvarez y recién al final de su vida logr6 un magnifico asiento
parasu Instituto de Investigaciones Bioquimicas en el Parque Centenario, fru-
to de sus desvelos y el enorme empefio que le permitieron obtener suconstruc-
cién. Creo que serfa un acto de justicia que el Instituto Hevara también el nom-
bre del Dr. Leloir.

Pero ademds tuvo otra exigencia que llenar y fue la de cursar estudios de
quimica que comprendi6 pronto que eran muy importantes para progresar en
sus investigaciones.

Tuvo que perfeccionar su formacién de investigador viajando y residien-
do en los laboratorios mejor montados para las investigaciones que realizaba
y de ahi su concurrencia a Inglaterra para trabajar en el Instituto que dirigia
Gowland Hopkins y posteriormente en el laboratorio de Cori en Washington,
estado de Saint Louis y luego en la Universidad de Columbia en New York.
Tuvo la virtud de saber atraer un buen nimero de colaboradores con los que
constituyd un magnifico equipo de trabajo, en los que supo despertar una
atraccion y simpatia muy grande por su humildad, su buen humor, sus ense-
flanzas y la habilidad para sortear los escollos que se hallaban en ¢l curso de
las investigaciones. En todo momento Leloir se mantuvo fiel a trabajar den-
tro de su pais, rechazando siempre todos los ofrecimientos, algunos verdade-
ramente seductores, para instalarse en otras naciones.

Su labor persistente y silenciosa fue trascendiendo a través de sus publi-
caciones, primeramente en el pais y luego en el extranjero y fue por ello re-
cibiendo distintos galardones y honores cuya culminacion fue el otorgamien-
to del Premio Nobel, verdadero reconocimiento de su fecunda labor sin pri-
sa y sin pausa, en muchas jornadas de trabajo. Su modestia lo llevé a mani-
festar que no se creia merecedor de ese premio y a rechazar los muchos ho-
menajcs que se preparaban con tal motivo.

Fue sin embargo también un acicate para continuar en su abnegada labor
sin modificar su estilo de vida y de trabajo y llegar as{ a ser una gran figura
nacional de los argentinos.

Un notable historiador de l1a ciencia, Desiderio Papp, ha sefialado que és-
ta nos muestrauna acumulacién progresiva, indestructible, sin retormo del co-
nocimicnto, y s también un peregrinaje permanente de la razén enderezada
hacia la bisqueda de lo verdadero, de la verdad.
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Ese caricter de progresiva, diferencia nitidamente a la Ciencia de la Fi-
losofia y de las Ciencias Sociales, por ejemplo, que proceden de reemplazos
sucesivos de escuelas, doctrinas y tendencias; ese es en la ciencia su mayor
privilegio, el ascender constantemente subiendo uno tras otro los peldafios de
una escalera que nunca termina.

El objetivo que persigue la busqueda cientifica no es establecer verdades
eternas, sino producir o generar la acumulacién de conocimientos capaces de
comprender y controlar el medio biofisico que nos rodea y nuestro propio or-
ganismo.

La historia de 1a humanidad, dice Papp, estd movida por revelaciones, re-
voluciones, guerras y descubrimientos cientificos. Las unicas revoluciones
cientificas son la Copernicana, la Newtoniana y la Darwineana.

Leloir se incorpord con su obra a esta legion de cientificos que suben los
peldafios de esa escalera que nunca termina.

En su lecho de muerte el dinamarqués Tycho Brahe, el mayor astronémo
practico del siglo XVI dijo a su ayudante Kepler en latin “ne vixisse videat™,
(que no parezca haber vivido en vano), estas palabras fueron hechas realidad
por nucstro biografiado, el Dr. Leloir.

Junto con su fama que se extendié por el mundo, el recuerdo indeleble pa-
ra los médicos que nos deja Leloir es €l del hombre humilde que enaltecio a
la medicina argentina.

Sefioras y Sefiores: Cuando la Academia de Ciencias de Buenos Aires in-
corpord en su seno al Dr. Luis Federico Leloir, en el discurso que pronuncié
para recibirlo pude manifestar que ingresaba a lamencionada entidad una per-
sona que ya era un mito. '

Sus condiciones humanas, su capacidad de trabajo, su renuncia a la vida
ficil que su situacion social y econémica le permitian, su proverbial modes-
tia, su honestidad cientifica, su solvencia intelectual, su responsabilidad, su
patriotismo testimoniado en su permanencia en el pais, cuando se le ofrecid
tanto en ¢l extranjero, lo muestran como una vida ejemplar.

Si estas condiciones de Leloir sélo bastaran para enriquecer su persona-
lidad lo sefialarian como un modelo de investigador.

Pero a mi juicio éste trasciende a nuestra comunidad para adquirir las di-
mensiones de un arquetipo de la argentinidad. _

Este es el hombre que hoy honran las Academias Nacionales. Leloir fue
un sabio justo, honrado y bueno. Comprensivo. Quiso verse rodeado de las
gentes de bien y de talento. Tuvo amigos en todas las latitudes y en todos los
ambientes de su patria. Capaz de sentir la mds intensa emocion estética y del
mds profundo amor a la virtud, a la verdad y a la justicia. Fiel a la mas ilus-
tre tradicion de la patria y abierto a los reclamos de su porvenir. Tenia fe en
sus destinos de grandeza. No hacia eco al coro de las alabanzas y no le alcan-
zaban ni la envidia ni la insidia. Era capaz de perdonar y gozar de la felicidad
en la serenidad de su hogar modelo, en la sonrisa de su mujer amada y en los
0jos de su hija venerada.

En horas tan inciertas como las que vivimos, donde tantos jévenes se sien-
ten frustrados, la vida, 1a palabra y la obra de Leloir son un paradigma de es-
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peranza y optimismo.

Si trabajando con medios precarios y pobres nos legd un rosario de des-
cubrimientos, si con su capacidad de trabajo superd los peores momentos que
la investigacion tuvo en el pafs, si con su honestidad, su seriedad, su respon-
sabilidad, trajo a nuestra tierra un premio Nobel, si nos permite decir con ello
en el extranjero que nuestro pais no es s6lo un granero con una economia pu-
ramente pastoril, y si se nos respeta en los centros académicos del mundo por
]Ja importancia de sus trabajos, su obra sobrepasa los limites de su propia per-
sonalidad para ser un ejemplo de lo que se puede hacer con tenacidad, con vo-
luntad cuando se vive una pasion que yo quiero argentina.

Su vida vehemente, apasionada por la investigacion, frenéticaa veces, pe-
ro alta, desinteresada, empapada en el amor més inteligente que hijo de la tie-
rra le haya profesado, brillara con la soberana serenidad en el mundo sideral
y las generaciones de argentinos se habituardn a contemplarlo en el cielo de
nuestra historia y en sus dias de triunfo o en sus horas de amargura con el ca-
rifio grato o la esperanza con que los viejos pueblos creyentes miraban a los
astros divinizados y por su ética, por su saber, por su moral, todo al servicio
de la Ciencia en el mas grande acto de amor: vivir para hacer vivir,

iGrandeza y humildad de la investigacion!
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